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Руководителям  

общеобразовательных организаций 

Поволжского управления  

 

Методические рекомендации по использованию успешных практик  

по организации системы работы по самоопределению и профессиональной 

ориентации обучающихся 

 

Уважаемые руководители! 

Необходимость подготовки обучающихся к личностному и 

профессиональному самоопределению в современных условиях развития 

общества определена рядом основных федеральных нормативных актов: 

 Федеральный закон от 29.12.2912 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральные государственные образовательные стандарты (для каждого 

уровня образования).  

 Национальный проект «Образование» и др. 

Актуальность этой работы в контексте с приоритетами Самарской области 

дополняется региональными документами. Среди них: 

– Межведомственный комплексный план  мероприятий по созданию условий 

для профессионального самоопределения обучающихся в Самарской области 

на 2019 – 2024 годы, утвержденный распоряжением Правительства 

Самарской области от 07.08.2019 № 740-р 

– Концепция развития системы профессиональной ориентации населения 

Самарской области на период до 2030 года (утверждена протоколом 

заседания совета по профессиональным квалификациям в самарской области 

от 23.04.2021 №68) . 

– Распоряжение министерства образования и науки Самарской области от 

03.09.2021 года № 791-р «О формировании рейтинга общеобразовательных 

организаций Самарской области в 2021 году»  и др. 

В настоящее время «профориентацию» понимают как целенаправленную 

разноаспектную комплексную деятельность по подготовке молодѐжи к 

обоснованному выбору в соответствии с личными интересами, способностями и 

общественными потребностями в кадрах различных профессий и разного уровня 
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квалификаций. Основной целью профориентационной работы в современной 

школе должно стать социально-педагогическое и психологическое 

сопровождение профессионального самоопределения обучающихся с учетом 

личностных особенностей, способностей, ценностей и интересов с одной 

стороны, общественных потребностей, запросов рынка труда – с другой, через 

учебно-воспитательный процесс, внеурочную и внешкольную работу с 

учащимися.  

В большинстве учебных заведений накоплен опыт практической работы по 

обеспечению профессиональной направленности учебно-воспитательного 

процесса, формированию и развитию профессиональных интересов и намерений 

обучающихся, решению проблем их профессионального самоопределения.  

В тоже время, руководители и педагогические работники, решающих 

профориентационные задачи в работе с обучающимися, испытывают 

потребность в методических материалах, пособиях, Интернет-ресурсах  в 

качестве помощи для организации системы работы по самоопределению и 

профессиональной ориентации обучающихся  с точки зрения современного 

подхода к профориентационной работе.  

Все это определяет и актуализирует использование имеющихся успешных 

практик по организации системы работы по самоопределению и 

профессиональной ориентации обучающихся. 

Сегодня Интернет становится всѐ более насыщенным и доступным 

информационным источником. В связи с этим ГБУ ДПО «Новокуйбышевский 

ресурсный центр» рекомендует к использованию ряд успешных практик по 

организации системы работы по самоопределению и профессиональной 

ориентации обучающихся с целью обеспечения качества данного направления 

деятельности общеобразовательных организаций Поволжского управления 

(Приложение).  

Предлагаемая подача материала ресурсов сети оставляет простор для 

творческой деятельности руководителей школ и педагогических работников в 

решении профориентационных задач, допускает варианты. Поскольку сложный 

и многогранный процесс профориентации осуществляется при помощи 

разнообразных форм. Они весьма подвижны, динамичны. Выбор их зависит от 

содержания работы, возраста обучающихся, мастерства педагогов и других 

условий. А также имеющихся  у образовательной организации  ресурсов для 

обеспечения непрерывности и преемственности процесса профессионального 

самоопределения обучающихся.  

              

Директор 

ГБУ ДПО «Новокуйбышевский РЦ»                                          Т.А. Буренова 
Дахина Татьяна Михайловна, 57002 
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Приложение 

 

Успешные практики по организации системы работы по самоопределению 

и профессиональной ориентации обучающихся 

 

1. «Билет в будущее» - проект  по ранней профессиональной ориентации 

учащихся 6-11 классов общеобразовательных организаций (далее – Проект) в 

рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование». Проект инициирован Президентом страны и 

реализуется с февраля 2018 года с целью развития навыка осознанного 

выбора направления своего развития учащихся 6 – 11-х классов 

общеобразовательных организаций и предоставление им рекомендаций по 

построению индивидуального учебного плана в соответствии с выбранными 

профессиональными компетенциями (профессиональными областями 

деятельности). 

Карта и Сборник лучших практик: https://шоупрофессий.рф/platforma/map - 

интерактивная  Карта на основе отбора региональных проектов и программ в 

сфере профессиональной навигации и предпрофессионального образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Проект «Шоу профессий» —  

профориентационные открытые онлайн-

уроки, реализуемые с учетом опыта цикла 

открытых уроков «ПроеКТОриЯ», 

позволяющие учащимся выбрать 

профессию и определить возможности 

карьерного развития. 

https://������������.��/platforma/map
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Программа реализуется в рамках Федерального проекта «Успех каждого 

ребенка» Национального проекта «Образование». 

Мероприятия проводятся по расписанию и знакомят с ключевыми 

отраслями экономического развития страны, рассказывают о прорывных 

проектах российских компаний, дают представления о профессиях и 

возможность решать реальные практические задачи отраслей экономики и др. 

Спикерами уроков являются представители руководства РФ, крупнейших 

компаний и ведущих вузов. 

Прямые трансляции на площадках: 

▶Министерство просвещения Российской Федерации в «Вконтакте» 

https://vk.com/minprosvet 

▶ Проект «Шоу профессий» в «Вконтакте» https://vk.com/showprof2021 

▶Официальный сайт «Шоу профессий» шоупрофессий.рф 

▶ YouTube-канал «Шоу профессий» https://www.youtube.com/c/ШоуПрофессий 
 

3. Атлас новых профессий – это  альманах профессий  

будущего, актуальных  для российской экономики. Он 

основан на данных форсайт-сессий, в которых принимали 

участие ключевые игроки рынка. Атлас поможет понять, 

какие отрасли будут активно развиваться, какие в них будут 

рождаться новые технологии, продукты, практики 

управления и какие новые специалисты потребуются 

работодателям. Самая последняя версия, Атлас 3.0, 

написана специально для подростков, простым и увлекательным языком и полна 

интересных историй о специалистах будущего: https://new.atlas100.ru/ 

 

 

4. Центр тестирования и  

развития "Гуманитарные 

технологии" - признанный лидер на 

российском рынке в области 

профориентационной диагностики и 

карьерного консультирования, а 

также разработки инновационных 

технологий оценки и развития 

компетенций детей и молодежи. 

Создан  на базе факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова. 

https://proforientator.ru/ - тесты, методики, консультации специалистов 

для точного выбора профессии и учебного заведения.  

https://vk.com/minprosvet
https://vk.com/showprof2021
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%F8%EE%F3%EF%F0%EE%F4%E5%F1%F1%E8%E9.%F0%F4&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fc%2F%D8%EE%F3%CF%F0%EE%F4%E5%F1%F1%E8%E9&cc_key=
https://new.atlas100.ru/
https://proforientator.ru/


5 
 

На этом сайте содержится много тематических статей по вопросам выбора 

профессии. Можно познакомиться с рассказами опытных психологов-

консультантов о том, что влияет на выбор профессии, какие типичные ошибки 

совершают молодые люди. Приводится описание большого количества 

профессий, которые по различным рейтингам являются наиболее 

востребованными на современном рынке труда. Отдельный раздел составляют 

описания ВУЗов, профильных школ, подготовительных курсов, а также 

представлена информация о способах поступления. 

 

5. Учеба.ру – самый большой каталог учебных заведений и программ  

в России.  Помогает определиться с выбором вуза, колледжа и техникума, 

будущей профессией, а учебным заведениям — находить своих студентов. 

Предоставляет возможность пройти профориентационное тестирование на сайте 

и на основе ответов помогает  определить сферы интересов, личные 

и профессиональные особенности, а также предлагает список наиболее 

подходящих профессий. 

В каталоге профессий Учебы.ру представлено более 250 самых перспективных 

профессий в сфере экономики, права, естественных наук, техники и технологий, 

информационных технологий, медицины, педагогики, психологии. В этом 

разделе информация об особенностях той или иной профессии, перспективах 

трудоустройства, местах работы, компаниях мечты.  

Где получить выбранную профессию? Вузы, колледжи, курсы, условия приема 

и вступительные экзамены – все  об  учебе по профессиям на сайте Учеба.ру: 

https://www.ucheba.ru/prof 

 

 

 

https://www.ucheba.ru/prof
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6. Интернет-ресурсы по профориентации - перечень актуальных интернет- 

ресурсов по профориентации  для педагогов, родителей и школьников: 

http://dteach.ru/profi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Материалы для педагогов по  

профориентации предлагаются на сайте  

Центра профессионального образования 

Самарской области http://www.cposo.ru/ - 

актуальная и полезная информация для системной 

работы  по самоопределению и профессиональной 

ориентации обучающихся: 

https://www.cposo.ru/materialy-dlya-pedagogov 

Все заимствованные материалы взяты из 

свободных источников, предназначенных для 

обмена опытом, размещены без какой-либо 

коммерческой выгоды и с указанием на источник заимствования. 

 

 

8. Региональный проект «Открытый урок» с трансляциями  

профориентационных видеконференций (по графику Центра профессионального 

образования Самарской области, оператор). 

http://dteach.ru/profi
http://www.cposo.ru/
https://www.cposo.ru/materialy-dlya-pedagogov
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Видеоконференции «Открытый урок» – одна из форм 

профориентационного информирования обучающихся общеобразовательных 

организаций Самарской области. В зависимости от темы видеоконференции, 

учащиеся знакомятся с экономикой Самарской области (в разрезе кластеров, 

секторов, отраслей, видов производств), рынком труда и рынком 

образовательных услуг региона, конкретными предприятиями/ 

организациями/учреждениями, представляющими региональную экономику, 

профессиональными образовательными организациями и организациями 

высшего образования Самарской области, условиями и содержанием труда, 

правилами планирования профессиональной карьеры и пр.  

Видеоконференции «Открытый урок» проходят в форме онлайн-общения 

школьников посредством Интернет-связи с представителями: 

-  органов власти (отраслевых министерств и ведомств, органов государственной 

власти Самарской области (законодательной и исполнительной) и органов 

местного самоуправления Самарской области;  

-  союзов, объединений, ассоциаций работодателей, отдельных предприятий / 

организаций / учреждений;  

-  службы занятости населения Самарской области; 

-  профессиональных образовательных организаций и организаций высшего 

образования Самарской области. 

Просмотр архива видеоконференций «Открытый урок» на сайте ЦПО Самарской 

области по адресу: 

https://www.cposo.ru/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&

id=83 

(переход: Главная / Профориентация и планирование карьеры / Материалы для 

педагогов / Архив видеоконференции «Открытый урок») 

 

 

9. Региональная автоматизированная информационная система 

«ПрофВыбор. Самарская область» - информационная база 

профориентационных мероприятий Самарской области): 

https://prof.asurso.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.cposo.ru/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=83
https://www.cposo.ru/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=83
https://prof.asurso.ru/
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АИС «Профвыбор. Самарская область» разработана по заданию 

министерства образования и науки СО и курируется специалистами  Центра 

профессионального образования Самарской области с 2018 года в целях 

обеспечения доступности профориентационных услуг для учащихся, родителей 

и педагогов.  

АИС «Профвыбор. Самарская область» 

 Бесплатные мастер-классы. 

 Первые профессиональные пробы. 

 Встречи с профессионалами. 

 Экскурсии.  

АИС «Профвыбор. Самарская область»: 

 способствует эффективной организации работы образовательных 

организаций  по сопровождению профессионального самоопределения 

обучающихся в течение всего учебного года,  

 решает задачи информированности школ о предлагаемых мероприятиях; 

 оптимизирует взаимодействие школ и организаторов мероприятий 

(учреждений профобразования, предприятиями и организациями всех форм 

собственности всех сфер экономики региона),  

 сокращает время на согласования для участия и др.  

Доступ ОО в личный кабинет АИС обеспечивается ответственным 

исполнителем от ОО (педагогами ОО), а также  ответственным от 

территориального управления (по индивидуальным паролям и логинам ОО). 

Информация, размещенная и сохраненная в АИС «Профвыбор. Самарская 

область», обеспечивает учет и контроль активности профориентационной 

работы по школам, территориальным управлениям и в целом по области в 

автоматическом режиме.  

 

10.  Региональный интернет-портал «Куда пойти учиться» – информационная 

система о местах продолжения обучение в учреждениях профессионального и 

высшего образования Самарской области:  https://kuda.samara.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kuda.samara.edu.ru/
https://kuda.samara.edu.ru/
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На сайте размещена информация о том, где в Самарской области продолжить 

обучение школьникам по программам высшего и профессионального 

образования, получить профессию и необходимую переподготовку взрослым. 

Также информация этого портала предназначена для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидов, планирующих получить 

профессиональное образование или пройти профессиональное обучение в 

профессиональных образовательных организациях Самарской области. 

 

11. Электронная информационно-консультативная система «Абитуриент 2022» 

для абитуриентов вузов Самарской области: http://postupi-sr.ru/ 

 

 

 

Электронная информационно-консультационная система «Абитуриент» 

была разработана Советом ректоров вузов Самарской области при поддержке 

Правительства Самарской области.  

На протяжении 7-ми предшествующих лет Совет ректоров выпускал 

печатные справочники для абитуриентов, которые получали все выпускники 

городских и сельских школ Самарской области. В 2019 году справочник был 

выпущен тиражом 13.500 экземпляров; в 2020 году тираж составил – 23.700 

экземпляров. В 2020 году министерством образования и науки Самарской 

области была поставлена задача по созданию современной информативной 

электронной системы. Данный ресурс разработан для того, чтобы упростить 

абитуриентам процесс поиска необходимой информации.   Система содержит в 

себе актуальные сведения обо всех основных высших учебных заведениях 

Самарской области, а также позволяет сравнить условия получения образования 

по конкретной специальности в разных вузах. 

В данной электронной информационно-консультационной системе 

представлена информация о 16 вузах и 4 филиалах, среди которых есть 

государственные и негосударственные вузы. Система содержит в себе общие 

сведения о каждом вузе, перечень реализуемых направлений подготовки, 

информацию о сдаче ЕГЭ, подготовительных курсах и правилах приѐма в вуз, а 

также перечень нормативных документов о высшем образовании. На данной 

платформе проводятся онлайн-семинары для школьников, абитуриентов и их 

родителей. В рамках онлайн-семинаров обсуждаются актуальные вопросы 

приѐмной кампании, особенности и преимущества обучения в конкретном вузе, 

секретари приѐмных комиссий в режиме реального времени отвечают на 

возникающие вопросы. 

 

https://kuda.samara.edu.ru/index.php?r=site/page&view=ovz
https://kuda.samara.edu.ru/index.php?r=site/page&view=ovz
https://kuda.samara.edu.ru/index.php?r=site/page&view=ovz
https://kuda.samara.edu.ru/index.php?r=site/page&view=ovz
https://kuda.samara.edu.ru/index.php?r=site/page&view=ovz
https://kuda.samara.edu.ru/index.php?r=site/page&view=ovz
https://kuda.samara.edu.ru/index.php?r=site/page&view=ovz
http://postupi-sr.ru/
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Проблемы выбора будущей специальности, а также вуза для получения 

высшего образования встают перед школьниками и их родителями задолго до 

перехода в выпускной класс. Выбор высшего учебного заведения и 

специальности бесспорно является одним из важнейших решений в жизни 

молодого человека. Вузы Самарской области обладают всеми необходимыми 

ресурсами для подготовки высококвалифицированных специалистов.  
 

12.  Автоматизированная информационная система «Трудовые ресурсы.  

Самарская область» - система предпрофильной подготовки обучающихся 

девятых классов общеобразовательных организаций Самарской области (далее – 

АИС): https://manpower.samregion.ru 

Разработана и внедрена в целях создания и развития эффективной,  

системной и комплексной информационно-практической подготовки учащихся 

девятых классов общеобразовательных организаций Самарской области к 

осознанному и ответственному выбору будущей профессиональной 

деятельности в регионе. 

Система предпрофильной подготовки обучающихся девятых классов  

общеобразовательных организаций Самарской области проходит в три этапа и 

представляет собой комплекс практико-ориентированных профориентационных 

мероприятий, результатом которых является построение обучающимися 

персонифицированных образовательных/профессиональных траекторий.  

Проект реализуется в сетевой форме с привлечением ресурсов 

профессиональных образовательных организаций, образовательных организаций 

высшего образования, организаций дополнительного образования, предприятий 

региона.  

Организационно – информационное сопровождение проекта обеспечивает 

АИС (https://manpower.samregion.ru/), в которой все участники имеют личные 

кабинеты.  

Оператор: Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального образования Самарской области «Региональный центр 

развития трудовых ресурсов» 

https://manpower.samregion.ru/
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Материалы по внедрению предпрофильной подготовки учащихся девятых 

классов общеобразовательных организаций Самарской области с 

использованием АИС «Предпрофильная подготовка» на территории Самарской 

области на сайте https://ctrtlt.ru/napravleniya-deyatelnosti-rctr/professionalnaya-

orientaciya 

 
 

13. Работы победителей и призѐров, лучшие практики участников 

областного конкурса практико-ориентированных методических 

продуктов, обеспечивающих деятельность образовательной организации 

по сопровождению профессионального самоопределения обучающихся 

Самарской области 

 

Абрамова О.А., Кострыгина Н.В. 

Адут С.И. 

Белокудренко С.С., Десятова. Л.П. 

Болотникова Е.Н., Деханова П.Ю. 

Борисова Е.Г. 

Букреева И.А. 

Веряскина М.М. 

Губайдуллина О.А., Фирсов И.А. 

Галицкая-Бухарина Е.А. 

Горшенина Т.Е. , Новокщенова Е.В. 

Дубовицких Т.Ю. 

Ермолаева А.Д. 

Железцова Е.В. 

Иванова Л.В., Иваева Ю.В. 

Иванова Л.В., Степнова Е.А., Афанасьева О.А., Иваева Ю.В. 

Кузнецова Н.А., Крайнова Н.Н. 

Мошкина Е.А., Солдатенкова Г.С. 

Платонова Е.А., Левашкина М.Н. 

Полторацкая А.А., Беляева Т.А., Литвинова Л.Н. 

Савенкова С.В., Зенченко Н.Е., Мельникова Е.А. 

 

Источник: https://www.cposo.ru/metodicheskie-materialy/2137-raboty-pobeditelej-i-

prizjorov-luchshie-praktiki-uchastnikov-oblastnogo-konkursa-praktiko-

orientirovannykh-metodicheskikh-produktov-obespechivayushchikh-deyatelnost-

obrazovatelnoj-organizatsii-po-soprovozhdeniyu-professionalnogo-samoopredeleniya-

obuchayushchikhsya - официальный сайт Центра профессионального 

образования Самарской области 

https://ctrtlt.ru/napravleniya-deyatelnosti-rctr/professionalnaya-orientaciya
https://ctrtlt.ru/napravleniya-deyatelnosti-rctr/professionalnaya-orientaciya
https://www.cposo.ru/images/2018/79/1.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/2.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/3.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/4.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/5.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/6.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/7.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/8.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/9.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/10.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/11.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/12.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/13.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/14.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/15.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/16.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/17.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/18.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/19.pdf
https://www.cposo.ru/images/2018/79/20.pdf
https://www.cposo.ru/metodicheskie-materialy/2137-raboty-pobeditelej-i-prizjorov-luchshie-praktiki-uchastnikov-oblastnogo-konkursa-praktiko-orientirovannykh-metodicheskikh-produktov-obespechivayushchikh-deyatelnost-obrazovatelnoj-organizatsii-po-soprovozhdeniyu-professionalnogo-samoopredeleniya-obuchayushchikhsya
https://www.cposo.ru/metodicheskie-materialy/2137-raboty-pobeditelej-i-prizjorov-luchshie-praktiki-uchastnikov-oblastnogo-konkursa-praktiko-orientirovannykh-metodicheskikh-produktov-obespechivayushchikh-deyatelnost-obrazovatelnoj-organizatsii-po-soprovozhdeniyu-professionalnogo-samoopredeleniya-obuchayushchikhsya
https://www.cposo.ru/metodicheskie-materialy/2137-raboty-pobeditelej-i-prizjorov-luchshie-praktiki-uchastnikov-oblastnogo-konkursa-praktiko-orientirovannykh-metodicheskikh-produktov-obespechivayushchikh-deyatelnost-obrazovatelnoj-organizatsii-po-soprovozhdeniyu-professionalnogo-samoopredeleniya-obuchayushchikhsya
https://www.cposo.ru/metodicheskie-materialy/2137-raboty-pobeditelej-i-prizjorov-luchshie-praktiki-uchastnikov-oblastnogo-konkursa-praktiko-orientirovannykh-metodicheskikh-produktov-obespechivayushchikh-deyatelnost-obrazovatelnoj-organizatsii-po-soprovozhdeniyu-professionalnogo-samoopredeleniya-obuchayushchikhsya
https://www.cposo.ru/metodicheskie-materialy/2137-raboty-pobeditelej-i-prizjorov-luchshie-praktiki-uchastnikov-oblastnogo-konkursa-praktiko-orientirovannykh-metodicheskikh-produktov-obespechivayushchikh-deyatelnost-obrazovatelnoj-organizatsii-po-soprovozhdeniyu-professionalnogo-samoopredeleniya-obuchayushchikhsya

